I tak, z pomoca Stowarzyszenia
spotkatam sie parokrotnie z radcg
prawnym w celu pozamykania
zaniedbanych spraw. Miatam silne
pragnienie zmiany swego zycia.

Kiedy z poczatkiem 2012 roku w
naszym Stowarzyszeniu powstato
»Centrum Integracji Spotecznej -
Zelazna”, wzietam udziat w tym
projekcie i zostatam zakwalifikowana do
grupy gastronomiczno-opiekunczo-
porzadkowej. W CIS bytam 4 miesigce i
bardzo sobie cenie wiedze i
doswiadczenie zdobyte w tym kroétkim
czasie. Po 4 miesigcach podjetam prace
w Stowarzyszeniu KDN , jako opiekun
ogrzewalni i kontynuuje ja do dzi$ jako
wolontariusz.

W roku 2011 wysztam za maz za
cztowieka, ktdéry byt opiekunem
ogrzewalni w noc, kiedy trafitam na
Zelazna. Zamieszkaliémy w matym
pokoiku treningowym na drugim pietrze
Osrodka ,Zakatek Nadziei” przy ul.
Zelaznej 23. Obecnie oboje pracujemy
w Stowarzyszeniu, maz jako kierownik
ogrzewalni i kierowca CIS, jaw
ogrzewalni jako opiekun. Moj maz jest
rowniez ,po przejsciach”. Tez byt osobg
bezdomna. Oboje byliSmy uzaleznieni od
alkoholu.Mamy wielkg wdziecznos$¢ dla
Tego, ktéry powotat do dziatania takie
miejsce jak , Zakatek Nadziei”.

Dwa miesigce temu udato nam sie
zaciggnac¢ kredyt i kupi¢ mieszkanie
lokatorskie. Jest wprawdzie niewielkie,
ale nasze.

Moj swiatopoglad , charakter i sposéb
myslenia bardzo sie zmienit .
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Pogodzitam sie z rodzing. Dzwonimy do
siebie, odwiedzamy sie. Ciesze sie ze
wszystkiego, co Bog mi dat i jestem mu
bardzo wdzieczna.

Dzisiaj mija dwa i p6t roku od
momentu, gdy przekroczytam prog
Zelaznej, jako psychiczny
duchowy ,wrak cztowieka”. Teraz
jestem szczesliwym cztowiekiem i
chociaz mam czasem trudne chwile , to
mimo wszystko wiem, ze warto i$¢ do
przodu. W chwili obecnej koncze kurs
pedagogiczny, na ktory oddelegowato
mnie Stowarzyszenie ,Ku Dobrej
Nadziei” . Mam site sie jeszcze uczyC i
wierze, ze moze sie jeszcze do czego$
przydam.

W CIS miatam zajecia z informatyki i w
miare opanowatam obstuge komputera,
co wczesniej byto nie do pomyslenia,

gdyz miatam bardzo niska samooceng.
Koncze pierwszy rok Chrzescijanskich
Studiow Biblijnych. Robie rzeczy,
ktérych wczesniej nigdy bym nie
zrobita. Teraz wszystko nabrato
wartosci.

Do tego punktu w zyciu nie dosztam
jednak sama.

Bog postat mnie we wiasciwe miejsce ,
postawit na mojej drodze zyczliwych
ludzi, ktérzy wierzyli we mnie i okazali
pomocng dton, gdy bytam w potrzebie.
Otrzymatam bardzo duzo wsparcia ze
strony oséb pracujacych w
Stowarzyszeniu, mimo, iz nie miatam
fatwego charakteru. Wiele rzeczy
zmienito sie na lepsze. Moje zycie toczy
sie dalej i dziekuje Bogu, ze w dobrg
strone. Ewa S.
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Stowarzyszenie ,,Ku Dobrej Nadziei”

Stowarzyszenie posiada
siedzibe w kamienicy przy
ul. Zelaznej 23 w Biatymstoku.

NASZA DZIALALNOSC:

Osrodek Wychodzenia
z Bezdomnosci ,,Zakatek Nadziei”
(pokoje treningowe), przez ktory
przewija sie ok. 15 osdb rocznie, w
ciggu 3 lat dziatalnosci pomoglismy 6
osobom wyjs$¢ z tego stanu (tel.500
191 198)

Ogrzewalnia dla oséb
bezdomnych, z ktérej korzysta
ponad 300 o0sdéb rocznie: positek,
ubranie, kgpiel (tel. 85674 8717)

Centrum Integracji Spotecznej
”Zelazna” (projekt wspoétfinansowany
ze s$rodkéw UE w ramach EFS), w
ktorego zajeciach bierze udziat ok.
30 uczestnikow

Wydawanie zywnosci z Programu
PEAD dla oséb ubogich, korzysta
z niego u nas ok. 1500 oséb z catego
wojewddztwa podlaskiego - z magazynu
przy ul. Weglowej 8a w Biatymstoku.

Zajecia z dzieémi z rodzin
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym: zajecia dodatkowe,
zajecia swietlicowe, obozy, potkolonie.

Dziatalnos¢ odptatna:

- Wyroby rekodzielnicze na zamdwienie,
- Ustugi remontowo-budowlane,

- Ustugi opiekuncze dla oséb starszych,
- Ustugi porzadkowe,

- Ustugi kulturalne.

Jeste$my Organizacja
Pozytku Publicznego.

Prosimy o Twoj 1% podatku:-)
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Jestesmy grupq stolarskg od 6 miesiecy.
Dobrze nam sie wspodtpracuje ze soba.
Zajecia w CIS pozwolity nam przyswoic
zasady obstugi maszyn stolarskich, np.
ukosnicy, pity tarczowej, wyrzynarki,
heblarki, itp. WykonaliSmy meble do
kuchni w Stowarzyszeniu KDN na ulicy
Zelaznej. Remontujemy pomieszczenia
w budynku na ul. Poleskiej. Miedzy
innymi, ma by¢ tam stolarnia i pracownie
dla innych grup. BraliSmy takze udziat w
pracach budowlano-porzadkowych w
terenie. Wykonywali$my remonty i meble
pod okiem naszego instruktora pana
Ryszarda. Bardzo dobrze nam ttumaczy
wszystko i doktadnie co i jak mamy robic,
wiele sie do tej pory nauczyliSmy. Przez
dwa dni w tygodniu mamy zajecia
teoretyczne miedzy innymi: i
angielski, informatyke, psychologa
i zajecia z pracownikiem socjalnym.
Mamy takze wyjscia integracyjne dla
wszystkich grup np. na kregielnig, bilard ,
kino, opera, teatr Arkadia.

W wakacje planowany jest wyjazd do
Kopanicy w zamiarze pomocy przy
remoncie obozu letniskowego.

Jak na razie bardzo nam sie podoba
pobyt na kursie i mamy nadzieje, ze po
ukonczeniu go, zatozymy wiasng
dziatalno$¢ w dziedzinie stolarstwa.

KAPITAL LUDZKI
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Projekt wspoétfinasowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

~Zakatek Nadziei” byl... jest... moim domem

Do Osrodka Wychodzenia z
Bezdomnosci w Stowarzyszeniu , Ku
Dobrej Nadziei” trafitam pewnej
grudniowej, bardzo mroznej zimowej
nocy 2010 roku. Wtasciwie przywiozta
mnie tam Policja, po ktérg sama
zadzwonitam, gdyz nie mogtam sie
dostac¢ do mieszkania, w ktorym
mieszkatam z konkubentem. Policja
nie miata co ze mna zrobi¢, lecz w tym
momencie moj dalszy los byt juz
ustalony przez Kogo$ z gory. Policja
przywiozta mnie na ul. Zelazng 23.
Nastat ranek. Byt to czas miedzy
$wietami a sylwestrem. W kuchni
stowarzyszeniowej wrzata praca.
Przygotowywano wiasnie kolacje
sylwestrowg i rézne potrawy dla
bezdomnych na Nowy Rok. Nie
odesztam rano z tego miejsca.
Posadzono mnie przy stole i
przygladatam sie jak inni pracuja.
Sama nie datam rady sie ruszac.

Po parodniowym maratonie picia
szesciopakdw piwa bytam bardzo
ostabiona. W miedzyczasie tego
samego dnia, kierownik ogrzewalni
postarat sie , aby przyjeto mnie do
noclegowni dla kobiet na ul. Raginisa.
I tak na noc posztam do noclegowni,

a rankiem znéw wrdcitam do kuchni na
ul. Zelaznej i zabratam sie do pracy.
Pomagatam w przygotowaniu positkdw
$wigtecznych dla podopiecznych, teraz
juz naszej ogrzewalni.

Po kilku dniach, moze po tygodniu na
zebraniu mieszkancow , ustalono, ze
zamieszkam w tutejszym Osrodku
~Zakatek Nadziei”. Tak tez sie stato .
Decyzja o moim zamieszkaniu w
Osrodku byta decyzjq bardzo stuszng, a
dzi$ wiem, ze nawet ratujacg mi zycie.
Przychodzac tu bytam bardzo
samotna. Z mama i siostrg nie
chciatam utrzymywac kontaktéw,
poniewaz czutam sie przez nie
skrzywdzona. Bytam wiec sama.
Charakterek miatam straszny, bytam
nieustepliwa , awanturnicza i
agresywna. Jednak tutaj wszyscy
mieli w sobie spokdj, nikt na nikogo nie
krzyczat, jak to ja miatam w zwyczaju.
W duchu zazdroscitam spokoju
niektérym osobom, ale w pozytywnym
znaczeniu - tez chciatam mie¢ pokoj w
sercu.

W Osrodku pracowatam jako
wolontariusz, sprzatatam, pomagatam
przy positkach i réoznych innych
pracach. Miatam satysfakcje i radosc¢ z
tego, co robie. Cenitam to, ze kto$ sie
interesowat moimi sprawami i mnie
wspierat. Do tej pory zytam, aby
szybciej, i umrzec. Tego wtedy
pragnefam najbardziej. Od czasu, gdy
bytam na Zelaznej, zobaczytam inny
$wiat - innych ludzi, inne postawy
ludzkie i inne charaktery. Zaczetam
pragnac¢ zy¢ i pouktadac swoje sprawy,
niczego nie przekreslac.



